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第22届学术年会论文选题指南及详细解读

1、 理论文献与政策标准研究
本方向聚焦中医气功基础理论的深化与行业规范的构建，核心围绕5大研究维度展开。
1.中医气功的传统与现代理论阐释与创新
以当代生命科学、健康管理学等学科视角为支撑，推动中医气功传统理论的学术转译与创新阐释，搭建传统智慧与现代学术话语体系的衔接桥梁；
2.新时代中医气功发展的瓶颈问题与策略分析
系统分析新时代中医气功在传播推广、学科认同、产业融合等领域的现实瓶颈，提出兼具前瞻性与可操作性的突破策略及政策建议；
3.中医气功古今文献、文物、文化资源挖掘、转化与推广
开展中医气功古今文献、文物及文化资源的系统性挖掘，探索资源数字化保护、学术价值提炼及科普化推广的一体化路径等；
4.中医气功教育、医疗、科普现状调查研究
针对中医气功在教育体系、医疗机构、科普传播等场景的实践现状开展量化研究，形成数据驱动的行业发展分析报告；
5.中医气功领域相关标准研究
研究制定中医气功教学规范、临床应用指南、功法评价标准等领域的技术规范，推动学科发展向标准化、规范化迈进。
2、 临床研究
本方向以中医气功的临床实践为核心，聚焦中医气功在疾病防治与健康促进中的实践效能，重点涵盖5类研究内容。
1.中医气功预防、治疗疾病尤其癌症、心脑血管、呼吸和代谢性疾病等四大慢病的有效性及安全性评价
针对癌症、心脑血管疾病、呼吸系统疾病、代谢性疾病四大慢病，开展气功干预的有效性与安全性评价，形成循证医学证据；
2.中医气功在护理、康复、养老、治未病等领域的临床应用
挖掘中医气功在临床护理、术后康复、养老照护、治未病等领域的适配性，构建符合不同场景需求的标准化干预方案；
3.中医气功临床病例库建设相关研究
参与中医气功临床病例的标准化采集、分类存储与共享机制建设，为临床研究提供高质量数据支撑等；
4.中医气功临床方法学相关研究
研究中医气功临床研究的设计方法、样本量估算、数据统计分析等关键技术，提升临床研究的科学性与严谨性等；
5.气功干预的典型病案报告
筛选气功干预效果显著的典型病例，从诊疗思路、干预方案、疗效评估等维度进行深度剖析，形成具有参考价值的临床案例报告。
3、 基础研究
本方向立足于现代科学技术，探索中医气功的生物学、物理学等作用机理，为临床应用与理论创新提供基础支撑，研究范畴如下。
1.中医气功内练法的三调效应机制
深入解析中医气功内练法中“调身、调息、调心”的协同作用机制，阐明其对人体生理功能、心理状态的调控路径等；
2.中医气功颠覆性技术的效应机制研究
针对中医气功领域涌现的新型干预技术、检测技术等，开展效应机制验证，推动技术成果的理论化与体系化；
3.中医气功的生物学、物理学、化学等现代科学效应机制研究
运用生物学、物理学、化学等学科方法，揭示气功干预的科学本质；
4.中医气功预防、治疗疾病尤其癌症、心脑血管、呼吸和代谢性疾病等四大慢病的基础前沿研究
围绕四大慢病的病理生理过程，开展气功干预的基础前沿研究，探索气功在疾病预防与治疗中的机制等。
4、 教育与人才培养
本方向聚焦中医气功人才队伍建设，旨在构建适应学科发展需求的教育体系，主要研究方向包括以下4点。
1.中医气功人才培养模式与实现路径研究
研究中医气功人才的培养模式，明确不同层次人才的培养目标与实现路径；
2.中医气功教育教学方法与信息技术应用研究
探索信息技术与中医气功教学的深度融合，提升教学质量；
3.中医气功高等教育与职业教育课程设置与教材研究
优化中医气功高等教育与职业教育的课程体系，完善教学资源库；
4.中医气功科学普及与民众科普素质提升研究
研究中医气功科学普及的内容体系、传播渠道与受众画像等，构建提升民众气功科普素养的长效机制。
5、 功理功法与其他
本方向涵盖气功功法研究与跨领域融合创新，为学科发展注入新动能，具体包括5类研究方向。
1.中医气功功法阐释与功理解析
对传统气功功法的理论内涵、技术要领进行系统性阐释，开展功法的科学性验证与理论梳理等；
2.中医气功功法的挖掘整理、应用与机理研究
挖掘整理中医传统气功功法，研究其适应人群、应用场景及作用机理等，推动传统功法的现代化应用；
3.中医气功领域内的颠覆性技术挖掘整理与综合集成
对中医气功领域的颠覆性技术进行整合与集成，形成具有产业化潜力的技术方案等；
4.中医气功与人工智能等现代技术交叉研究
探索中医气功与人工智能、大数据、可穿戴设备等现代技术的交叉融合等；
5.与中医气功相关的其他研究
其他与中医气功学科发展相关的创新性研究，如文化传播、产业发展等领域。
六、基于气功的武医养生相关研究
1.文献梳理与政策理论挖掘
系统梳理基于气功的武医养生相关文献，挖掘其理论渊源与政策支持依据等信息，构建武医养生的理论框架；
2.康复养生应用研究
研究基于气功的武医养生方法在慢性病康复、亚健康调理、老年健康维护等领域的应用效果；
3.功理功法基础研究
解析武医养生功法的技术体系与作用机理，为功法优化提供科学依据等；
4.教育教学与人才培养研究
构建基于气功的武医养生人才培养体系，明确培养目标、课程设置、考核标准与实践路径等；
5.其他相关研究
[bookmark: _GoBack]其他基于气功的武医养生相关的创新性研究。

