
中国医学气功学会无痛整脊技术心法班（第

二期）招生通知

中医气功是中医药的重要组成部分，传承数千年，为中
华民族的繁衍昌盛作出了重要贡献。为了更好地传承和发扬
中国传统医学的精髓，中国医学气功学会联合陕西道源传统
文化传播有限公司将举办无痛整脊技术心法培训班。我们诚
邀全国各地对无痛整脊技术感兴趣的人士，共同参与本次培
训课程。通过本次培训，学员们将有机会系统地学习无痛整
脊技术的理论基础，掌握一系列实用的整脊手法，并通过实
践操作来提升自己的专业技能。

课程亮点
本课程融合太乙整脊、导引吐纳等独家技术，视脊柱为

“形神交汇轴”，将骨骼错位视为形体失衡的表象，而气血
阻滞、情志郁结则是内在根源。通过脊柱结构复位与气机调
畅的双向调节，实现“形正则神安，气顺则体康”。该技术
突破传统整脊仅治“形”的局限，通过“形气神”全方位的
调理，使整脊过程成为身心修复的契机。正如《医宗金鉴》
所言：“骨正筋柔，气血以流，腠理以密”，在无痛体验中实
现生命整体和谐。

案例教学：现场演示无痛整脊技术干预方案。

无痛整脊技术
1. 精准定位：采用静态诊断、动态诊断及 X 光片诊断，

三者结合，迅速且精准地锁定病灶点。
2. 操作安全，无痛感，手法轻柔，适合女性及老年人

轻松操作。
3. 易学易懂，理论与实践相结合，即使零基础也能快



速掌握。

师资团队
张海波，中国医学气功学会秘书长，北京中医药大学针

灸推拿学院副院长。长期从事中医气功教学、临床、科研、
科普推广等工作，习练气功 30 余年，传承中医气功八段锦、
五行掌等经典功法，总结编创内证经络功法、慢病系列功法，
将其运用到教学、临床、科研中。临床擅长运用中医气功结
合针灸、中药治疗多种疾病。

温发坤，中国医学气功学会常务理事，中国医学气功学
会气功教育专委会副主委。长期致力于医学气功领域的研究
与教学工作。擅长将易学象思维应用于医学、气功实践等领
域，通过独特的思维方式，为相关研究与实践带来新的思路
与方法。

秦仲斌，中国医学气功学会气功医疗专委会委员、气功
教育专委会委员，太乙整脊传承人，国家一级按摩师。将传
统太乙导引术与现代整脊技术巧妙融合，独创“太乙整脊五
步法”，在调理脊柱侧弯相关症状方面经验丰富、独具特色。

王海峰，中国医学气功学会气功医疗专委会委员、气功
教育专委会委员，道源辟谷传承人，二级心理咨询师。系统
总结并整理“医患配合技巧”，独立研发“导引整脊技术”，
有效提升脊柱健康状态。

招生对象
1.各院校教职人员。
2.中医养生馆的从业员工。
3.中医推拿保健按摩从业人员。
4.美容院的服务人员。
5.希望提升店面人气及增加营业收入的相关人士。
6.热爱手法技艺，期望通过个人学习使全家受益的健康

爱好者。

课程福利
1.一对一指导：培训期间，我们将安排专业师资团队提



供一对一手法矫正指导。
2.培训优惠：结业学员若参与后期同类培训，仅需支付

复训费用。
3.颁发证书：考核合格者将获得中国医学气功学会结业

证书，同时享有终南道源都市书院培训课程的优惠资格。
报名缴费

1.培训时间：拟定于 2026 年 1 月 23 日-25 日，26 日离

会。

2.报名培训地点：西安国际商贸港金品国际·终南道源

都市书院（西安市雁塔区长安南路 101 号金品国际 2 单元 27

层）

3.费用

（1）会员：2980 元/人，非会员：3580 元/人，（包含

课时费、场地费、教材费等），食宿、交通费用自理。

（2）优惠政策：

①三人团课价：会员 2680 元/人，非会员 3280 元/人。

②复训学员 1800 元/人。

③上述价格，国内全日制在校学生均半价。

4.报名

扫描以下小程序填写报名信息，缴费后务必填写报名表，

以便后续进群了解课程信息。



报名二维码

5.缴费方式
（1）银行汇款
户名：中国医学气功学会
开户行：中国工商银行北京香河园支行
账号：0200 0191 0901 4409 382
（2）扫码支付（扫码备注姓名+培训费）

（3）联系学会工作人员完成付款
6.联系我们
缴费咨询：杨老师 18001101179（同微信）
课程咨询：王老师 13909278368、秦老师 15929962580

中国医学气功学会
2025 年 12 月 10 日


